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Sindicato Nacional dos Trabalhadores das Telecomunicações e Audiovisual - SINTTAV 

Protocolos do SINTTAV 

 PARA INFORMAÇÃO ADICIONAL CONTACTE 
OS TEMPOS LIVRES DO SINTTAV ATRAVÉS DOS 

TEL.: 217613130/ 217613136/ 966339083  

MAIÊUTICA (Cooperativa de Ensino Superior, C.R.L.) - ISMAI 
Desconto de 10% do valor da inscrição, matrículas e na propina anual. 

www.ismai.pt 

UAL - UNIVERSIDADE AUTÓNOMA DE LISBOA 
Nos cursos de licenciatura  (1º ciclo) e Mestrado (2º ciclo), um desconto 
de 25% na propina prevista no acto da inscrição e de 10% nas 

prestações mensais.        www.universidade-autonoma.pt 

INSTITUTO PIAGET 
Desconto de 15% do valor da inscrição e matrículas; Desconto de 10% 

nas propinas mensais.                 www.ipiaget.org 

ISLA 
Descontos desde 5% a 10%, consultar benefícios em www.sinttav.org. 

            www.isla.pt 

SIPEC - SOC. INTERN. DE PROMOÇÃO DE ENSINO E CULTURA, S.A. 
Desconto de 50% do valor matricula e inscrição; Desconto de 20% no 

valor anuidade.        Contacto: 217210230 

PROARTE 

Instrumentos Musicais - 20% de desconto; 

Escola de Musica / aulas - 10% de desconto.      Contacto: 967051159 

COOPMEL 

Consultar o protocolo em www.sinttav.org.     Contacto: 212552792 

 

  SEGUROS E BANCA 

 
COMPANHIA DE SEGUROS MACIF 
Concede desde 20 a 40% de desconto aos Associados do SINTTAV, 
para os seguintes seguros: Pessoais; Automóvel, Patrimoniais e 

Diversos. Para mais informações consultar o SINTTAV. 

GRUPO SANTANDER TOTTA 
Para mais informações consultar o SINTTAV ou o Grupo Santander. 

Protocolos estabelecidos, por forma a permitir 
aos seus associados desfrutar de vantagens 

nas mais diversas áreas. 

SINTTAV, O SINDICATO QUE TE DEFENDE. SINDICALIZA-TE NO SINTTAV 

   ENSINO 

PAPELISSIMO 

Descontos de 10% na compra de Livros Escolares e Material 

Didáctico. Consultar o SINTTAV. 

O COLÉGIO DO VALE 

Desconto de 20% para novos alunos, no valor mensal de serviço 

"Frequência".             www.colegiodovale.pt 

ALTA LÓGICA - INSTITUTO DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL, 
LDA 

Descontos desde 3% a 15%.               www.altalogica.com 

WALL STREET INSTITUTE 
Desconto de 10% a 15%, consultar o protocolo em 

www.sinttav.org.        www.wallstreetinstitute.pt 

COFAC (Cooperativa de Formação e Animação Cultural, CRL.) 

Entidade instituidora da Universidade Lusófona de Humanidades 
e Tecnologias, da Univ. Lusófona do Porto, do Instituto Superior de 
Humanidades e Tecnologias de Lisboa, do Instituto Superior 
Politécnico do Oeste, do Instituto Superior D. Dinis, do Instituto 
Superior Manuel Teixeira Gomes e Escola Superior de Educação 

Almeida Garrett.  
Desconto de 10% do valor da propina anual dividida em 

mensalidades.            Contacto: 217515500 

GPEH (Gabinete Português de Estudos Humanísticos) 
Entidade instituidora do IPES - Instituto Português de Estudos 

Superiores.            

Descontos desde 20% a 35%.         Contacto: 217520350 

   

   SAÚDE 

 
CLÍNICAS PEDRO CHOY 

Consultar o protocolo em www.sinttav.org. 

CENTRO CLÍNICO DE SÃO CRISTÓVÃO 
Desconto de 20%, consultar o SINTTAV ou 

www.clinicasaocristovao.com 

CLIPSIFORM 
Desconto de 25% aos Associados do SINTTAV, conjugues, 

filhos e Colaboradores. http://clipsiform.blogspot.com 

FARMÁCIA SOUSA MARTINS 
Descontos de 10%.            Contacto: 213 162 468 

Morada: Rua Sousa Martins, 21-A, Lisboa 

FARMÁCIA MODERNA EM AVEIRO 
Descontos desde 6% a 10%.           Contacto: 234 481 050 

Morada: Rua Combatentes da Grande Guerra, 103 

INSTITUTOPTICO 
Descontos desde 10% até 20%, para mais informações 

consultar o SINTTAV.                  www.institutoptico.pt 

GRUPO OPTIVISÃO 
Descontos desde 10% até 20% a todos os associados e 

colaboradores do SINTTAV.                    www.optivisao.pt 

MULTIOPTICAS        www.multiopticas.pt 
Desconto de 10% na compra de qualquer produto óptico, 
não podendo ser acumulado a outros descontos 
promovidos pelos ópticos. Ficam excluídos os produtos que 
estejam em campanha. Ficam excluídos aquisições ao 
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abrigo do seguro Multiópticas, e também lentes de contacto de uso 

prolongado que já usufruem de um desconto de 50%. 

NOVOOCULISTA 
Descontos desde 10% a 20%, consultar o protocolo em 

www.sinttav.org.     Contacto: 219844110 

FUTURE HEALTH CARE, S.A.       www.saudeprime.pt 
Cartão de Saúde promovido e comercializado pela FH (DR. 
SAÚDE) e suas Redes de Distribuição. 
Acesso a uma Rede Médica Privada com preços convencionados, 
utilização de serviços de Assistência Médica no Lar e possibilidade 
de acesso a crédito para gastos de Saúde. 
Preço especial anual, exclusivo para os associados e colaboradores 

do SINTTAV de €150,00 pela modalidade individual e €240,00 

pela modalidade familiar com um desconto de 25%.  

CENTRO MÉDICO DENTÁRIO - DR. FILIPE CYRNE 

Descontos desde 15% a 25%.        www.cmd-cyrne.com 

GARVETUR - AGÊNCIA IMOBILIÁRIA 

Desconto em alojamentos turísticos de 15% sobre todas as reservas confirmadas.                 www.garvetur.pt 

CAMPISMO 
FEDERAÇÃO DE CAMPISMO E MONTANHISMO DE PORTUGUAL         www.fcmportugal.com 
Os associados do SINTTAV por intermédio deste poderão obter a carta de campista Nacional ou Internacional, 

Carta de Montanheiro, Carta de campista Juvenil tal como a assinatura da revista Campismo e Montanhismo. 

ORBITUR  

Desconto de 15% nos Parques de Campismo da Orbitur espalhados ao longo do País.                      www.orbitur.pt 

PARQUE DE CAMPISMO DO SITAVA - VILA NOVA DE MILFONTES 

10% de 16 de Maio a 14 de Outubro e 60% de 15 Outubro a 15 de Maio.                                    www.sitava.pt 

PARQUE DE CAMPISMO DA CAMPIFÉRIAS - VILA NOVA DE MILFONTES           http://campingcampiferias.pai.pt 

Os associados do SINTTAV, poderão efectuar reservas através do Sindicato obtendo preços mais reduzidos. 

EMPREENDIMENTO TURISTICO ZMAR - ECO CAMPING RESORT & SPA 
Junho a Setembro 10% reserva mínima 7 noites, na Páscoa, Carnaval e Passagem de Ano 10% e nos restantes 
meses do ano 20%.              www.zmar.pt 

GABINETE DE PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA DE FARO 

20% na 1ª consulta e 10% nas seguintes. Tlm:969186028 

 

LAZER 

TERMAS DE S. PEDRO DO SUL  

Consultar www.termas-spsul.com ou contactar 800208080. 

AGÊNCIAS DE VIAGENS E TURISMO 
ABREU; LUSANOVA; ESTIVALTUR e ESMORISTUR 
www.abreu.pt   .    www.lusanova.pt   .    www.estivaltur.pt  

www.esmoriztur.pt  

GINÁSIO CLUBE PORTUGUÊS 

Consultar condições em www.sinttav.org.         www.gcp.pt 

GESLoures - Gestão de Equipamentos Sociais, E.M. 
Ginásio: Descontos desde 10% até 25%  
Mergulho: 10% para um mínimo de 6 inscrições. 
Consultar o SINTTAV.         www.gesloures.pt 

PARA ALÉM DESTES PROTOCOLOS ESTAMOS EM CONTACTO COM VÁRIAS 
ENTIDADES A FIM DE CONSEGUIRMOS ESTABELECER NOVOS PROTOCOLOS QUE 

TRAGAM VANTAGENS AOS NOSSOS ASSOCIADOS. 

  
     COMÉRCIO 
 
RENAULT CHELAS    www.renault.pt 

Descontos desde 8% a 10%, consultar condições em www.sinttav.org. 

FETAL MODA INTERNACIONAL 
Descontos desde 5% a 10%, consultar o protocolo em www.sinttav.org. 

Contacto: 244845110 
 

    

   ALOJAMENTOS / HOTELARIA 

 
TURISMO RURAL 
QUINTA DO AGRINHO TURISMO NO ESPAÇO RURAL 

Descontos de 10%.               www.agrinho.com 

ALUGUER DE APARTAMENTOS T2 E T3 PONTA DELGADA E S. 
ROQUE - AÇORES.  

Preço diário de 35€.                                      Contacto: 964 689 923 

CLUB L - LAGOAS HEALTH CLUB       www.clubl.pt 

Consultar o protocolo em www.sinttav.org. 

PASSEIOS TURÍSTICOS - ILHA DE S. MIGUEL 
2 Participantes 10% de desconto; 
3 e 4 Participantes 13% de desconto; 

5 a 7 Participantes 18% de desconto. 

Para mais informações consultar:  

geral@festitour.net    .     www.festitour.net    .    Tlm: 916064334 

ASSOCIAÇÃO OS PIONEIROS DE PORTUGAL 
Os associados do SINTTAV podem inscrever todos os anos no 
mês de Julho os seus filhos com idade compreendida entre os 
6 e treze anos e os 14 e 16 anos no campo de férias para 
jovens, no Parque de Campismo Praia da Galé. 

www.pioneirosportugal.blogspot.com 

APCC - ASSOC. PARA PROMOÇÃO CULTURAL DA CRIANÇA 

A APCC aceita crianças e jovens entre os 7 e 16 anos, para 
passar férias de Verão nos seus centros de férias. 

www.apcc.org.pt 
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